
日 月 火 水 木 金 土
12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1

2 3 4 5 6 7 8

みんなで遊ぼう
10：30～11：30
お正月遊び

みんなで福笑いや凧あげ、
羽根つきをしよう！

9 10 11 12 13 14 15

0歳児たいむ
13:00～15:00

0歳児のパパママ同士で
おしゃべりしませんか？
0歳児優先です。

保育士さんとお話しよう
10：30～11：30

【テーマ　褒め方叱り方】
ろぜっと保育園の

保育士さんが来ます。

16 17 18 19 20 21 22

0歳児たいむ
10:00～12:00

0歳児のパパママ同士で
おしゃべりしませんか？
0歳児優先です。

親子ヨガ
10：30～11：30

ママも身体をほぐしてね。
動きやすい裸足になれる
服装でいらして下さい。

23/30 24/31 25 26 27 28 29

子育てパートナーと
遊ぼう♪

10：30～11：30
スマイルポートの
西山さんが来ます。

お誕生日会
11：00～11：30

1月のお誕生日をみんなでお祝
いしましょう♪お誕生月でない方

も一緒にお祝いしてね｡
お誕生月の方は無料です｡

　　　　　　1月のカレンダー

先着8名

参加費

別途100円

先着8名

～ 利用案内 ～
☆利用登録をすれば、どなたでも利用できます。

☆開所日時： 火・水・木

午前１０：００～１２：１５、

午後１２：４５～１５：００の二部制です。

（お盆・年末年始など休館日あり）

☆対 象：未就学児（主に0～3歳）と保護者、プレママ

☆利 用 料 ：１００円（２部制の間）

☆ご家族含め発熱、咳、くしゃみ、鼻水などの呼吸器症状、

体調不良がある時はご利用をご遠慮ください。

☆大人の方はマスク着用をお願いします。

☆検温、石鹸で手洗いしてからご利用下さい。

☆水分補給以外の飲食はご遠慮ください。

☆使用済みのオムツなどゴミは各自お持ち帰りください。

横浜市補助事業・親と子のつどいのひろば

ぐらんまのいえ
所 在 地 ：横浜市西区境之谷３０－６

（ばぁばのいえあさだ内)

T E  L  ：045-341-4248

F  A  X  ：045-341-4249

E - mail： baaba-asada@tea.ocn.ne.jp

←ぐらんまのいえ

☆プレママ・

はじめての方応援無料券☆
妊娠中、初めてご利用の方本人に限り、

利用料１回分無料。

切り取らず、このままお持ちください。

密を避けるため、人数制限を

させて頂く場合があります。

発行責任者・運営団体
NPO法人ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞたすけあいぐっぴい
理事長 秋保 清美
横浜市西区戸部本町50-21ﾌﾟｴﾙﾄ横浜705
TEL 045-311-0233 FAX 045-311-0289  
編集
『ぐらんまのいえ』佐々木 麻美子

お友達を紹介してくれたママに、

スタンプ1つプレゼント♡

横浜市補助事業・親と子のつどいのひろば

ぐらんまのいえニュース
発行元／NPO法人ﾜｰｶｰｽﾞｺﾚｸﾃｨﾌﾞ・たすけあいぐっぴい

は予約

が必要です。

先着8名
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