
日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10

お正月遊び
１０：３０～１１：３０
１３：３０～１４：３０

福笑い、カルタ、工作

11 12 13 14 15 16 17

0歳児たいむ
１３：３０～１４：３０
0歳児パパママ同士
おしゃべりしませんか

保育士さんとお話ししよう
「おっぱいについて」
１０：３０～１１：３０

ろぜっと保育園保育士さん

18 19 20 21 22 23 24

0歳児たいむ
１０：３０～１１：３０
0歳児パパママ同士
おしゃべりしませんか

親子ヨガ
１０：３０～１１：３０

菊地先生
ベビーヨガ＆ママヨガ 親子で一
緒に楽しく身体を動かせます！

25 26 27 28 29 30 31

ぐらんま写真館
１０：００～１１：３０
バレンタインの背景で
写真を撮りませんか♪

お誕生日会
１１：００～１１：３０

1月のお誕生日をみんなで

お祝いしましょう♪
誕生月の方は早めに来てね

2026年１月のカレンダー

あけまして
おめでとう
ございます

ぐらんまのいえは
１月6日から
開所します

横浜市補助事業・親と子のつどいのひろば

ぐらんまのいえ
所 在 地 ：横浜市西区境之谷３０－６

（ばぁばのいえあさだ内)

T E  L  ：045-341-4248

F  A  X  ：045-341-4249

E - mail： baaba-asada@tea.ocn.ne.jp
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は要予約

インスタDMまたはお電話で

０４５－３４１－４２４８

プレママと初めての方

利用料 初回無料！

インスタグラム

参加費

別途200円

参加費

別途200円

先着１０組

参加費

別途１00円

☆利用登録をすれば、どなたでも利用できます。

☆開所日時： 火・水・木

１０：００～１５：００

(12；00～13：00 昼食可)

（お盆・年末年始など休館日あり）

☆対 象：横浜市内に居住する就学前児童（概ね0～3歳）

およびその養育者、プレママ

☆利 用 料 ：１日１組２００円 (初回は無料）

☆ご家族含め発熱、咳、くしゃみ、鼻水などの呼吸器症状、

体調不良がある時はご利用をご遠慮ください。

☆石鹸で手洗いしてからご利用下さい。

☆マスク着用は個人の判断にお任せします。

☆使用済みのオムツなどゴミは各自お持ち帰りください。


